
8/21、24 相馬基幹相談支援セン

ター拓の管理者須藤先生を講師

に招いてひばり支援員の研修を

実施しました。近年はコロナなど

の配慮から中々外部の研修会は

行われずおりましたが、ひばりで

は初めての開催でした。職員の

資質向上 

の為にも 

今後も継 

続して行 

きたいも 

のです。 

前
回
は
令
和
元
年
に
台
風
の
た
め
急
遽

中
止
に
な
り
、
今
回
は
10
月
21
日
（
土
）

久
し
振
り
の
ま
つ
り
に
な
り
ま
し
た
。

2023

市
健
康
福
祉
ま
つ
り
は
原
町
区
福

祉
会
館
周
辺
で
“
支
え
る
福
祉
、
集
ま
る

笑
顔
”
を
テ
ー
マ
に
25
事
業
所
が
参
加

し
て
開
か
れ
ま
し
た
。
ひ
ば
り
で
は
出
店

と
し
て
揚
げ
た
て
の
じ
ゃ
が
芋
、
さ
つ
ま

い
も
等
の
フ
ラ
イ
や
海
産
物
の
販
売
を
行

い
ま
し
た
が
、
ご
利
用
者
の
送
迎
を
す
る 
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ひ
ば
り
昔
ば
な
し

お

届

け

物
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等
の
便
宜
を
図
っ
た
こ
と
か
ら
21
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は
開
会
式
や

マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
等
の
後
に
皆
さ
ん

は
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
挑
戦
さ
れ
て
ま

し
た
。
ま
た
利
用
者
の
和
田
宅
か
ら
は

沢
山
の
折
り
紙
人
形
が
届
き
来
場
者

に
配
り
と
て
も
喜
ば
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
同
日
は
、
隣
の
サ
ン
ラ
イ
フ
で
も
原

町
地
区
文
化
祭
が
模
様
さ
れ
て
お
り

終
日
大
勢
の
市
民
で
賑
わ
い
ま
し
た
。 

７８年前の昭和 20年 8/9は長崎に

原爆が投下された日でした。広島

の時は日曜日でしたが、長崎の時

は水曜日と言う事もあって私達の

作業所でも午前 11時２分、市のサ

イレンの音に合わせて犠牲と 

なられ 

た方々 

のご冥 

のご冥             福を祈 

                 り黙梼 

を捧げ 

ました 

た～。 

コ
ロ
ナ
も
第
９
波
と
も
言
わ
れ
ま
す

が
、
同
時
期
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行

し
、
市
内
の
小
学
校
な
ど
で
は
学
級
閉
鎖

が
出
て
い
る
ほ
ど
で
す
。
そ
ん
な
中
で
入

所
す
る
皆
さ
ん
の
感
染
防
止
策
と
し
て

10
月
23
日
令
和
５
年
秋
開
始
（
７
回
目

接
種
）に
な
る
施
設
巡
回
接
種
が
あ
り
ま

し
た
。
使
用
ワ
ク
チ
ン
は
フ
ァ
ィ
ザ
ー
社

製
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
型
１
価
ワ
ク
チ

ン
で
ご
利
用
者
や
職
員
等
を
含
め
37
名

が
受
け
ま
し
た
。
対
象
者
は
１
～
２
回
目

接
種
に
な
る
方
、
前
回
接
種
か
ら
３
ヶ
月

以
上
経
過
し
て
い
る
方
が
条
件
に
な
り

ま
す
。
医
師
の
問
診
を
受
け
た
後
、
注
射

で
す
が
７
回
目
と
な
れ
ば
接
種
対
応
も

満
点
？
こ
れ
で
一
安
心
で
し
ょ
う
ね
～ 

 

8/31 いつもお目に掛けて頂いて

いる「ほっと悠」村田理事長から今

度は帽子２２個ものお裾分けがあ 

りました。以前にも頂いた事があり 

             ましたが、特 

             に外仕事の 

時には帽子

は            は欠かせま 

せん。大切

に            使わせて頂 

きます。心 

から感謝申

し            し上げます。       

感 謝 申 し 上 げ            

げます～ 

 
ひ
ば
り
相
談
室
に
は
１
枚
の

油
絵
が
飾
っ
て
あ
り
、
相
談
者

は
勿
論
の
こ
と
来
客
の
方
々

の
心
を
和
ま
せ
て
い
ま
す
。
そ

の
絵
を
寄
贈
し
て
く
れ
た
元

平
井
製
作
所
平
井
社
長
様
が

ひ
ょ
っ
こ
り
訪
ね
て
く
れ
ま
し

た
。
平
成
23
年
で
す
か
ら
20

数
年
前
に
同
製
作
所
を
運
営

さ
れ
、
当
時
の
ひ
ば
り
授
産

所
に
は
内
職
作
業
を
受
け
て

お
り
、
青
田
諭
所
長
時
代
に

贈
ら
れ
た
も
の
で
す
。
作
者

は
兄
に
あ
た
る
館
野
様
で
ス

イ
ス
の
方
で
描
か
れ
た
そ
う

で
す
。
絵
に
は
久
し
振
り
に
会

っ
た
こ
と
で
感
涙
の
よ
う
な

姿
が
印
象
的
で
し
た
。
昔
の

工
場
は
、
現
在
浪
江
ハ
ー
ネ
ス

が
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

 



以前ハヤマ工業に勤務し作業の製

品を納入していた松本さんがひょ

っこり顔を見せて 8/2、10 日の２度

程ひばりに「ミニトマト」を届けてく

れました。昔から自宅でトマトを栽

培していて、良く届けてくれた思い

出があります。 

この時期は冷蔵 

庫で冷やし昼食 

時には食卓を彩 

り何方からも美 

味しいとの声が 

聞かれました。 

今
年
４
月
か
ら
利
用
者
さ
ん
の
運
動
不

足
を
解
消
し
よ
う
と
始
め
た「
レ
ク
リ
ェ

ー
シ
ョ
ン
」
で
す
が
、
８
月
18
日
近
く
の

小
川
町
体
育
館
で
“
輪
投
げ
”
を
実
施
し

ま
し
た
。
10
本
を
投
げ
、
女
子
は
５
本
の

「
桜
さ
ん
」
が
優
勝
に
続
き
「
幸
栄
さ
ん
」

「
佳
恵
さ
ん
」
、
男
子
は
６
本
の「
守
重
君
」

が
優
勝
に
続
き「
大
竹
君
」「
岡
君
」
で
し 
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ひ
ば
り
お
届
け
物
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た
。
ま
た
、
９
月
15
日
は
同
会
場
で

“玉
入
れ
”
を
楽
し
み
ま
し
た
。
男
女
別

対
抗
戦
で
は
２
勝
１
敗
で
女
性
チ
ー
ム

の
勝
ち
、
そ
の
他
休
憩
を
は
さ
み
混
合

戦
や
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
男
女
戦
も
行
わ

れ
ま
し
た
。
久
し
振
り
の
運
動
で
心
地

よ
い
汗
を
か
き
な
が
ら
も
元
気
な
歓

声
が
会
場
内
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。 

８
月
17
日
は
昼
食
会
と
し
て「
そ
う
め

ん
」
メ
イ
ー
ン
に
混
ぜ
お
に
ぎ
り
や
ス
イ

カ
等
で
残
暑
を
乗
り
切
る
と
い
う
企
画

で
し
た
。
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
調

理
の
お
手
伝
い
を
頂
い
た
だ
け
あ
っ
て
お

味
は
格
別
美
味
し
い
も
の
に
な
り
ま
し

た
。
そ
う
め
ん
は
御
代
わ
り
が
出
来
る

事
も
あ
っ
て
か
、
次
か
ら
次
へ
と
沢
山
の

方
々
か
ら
リ
ク
エ
ス
ト
が…

。
ま
た
お
に

ぎ
り
２
個
、
そ
し
て
ス
イ
カ
、
ジ
ュ
ー
ス
だ

け
に
満
腹
の
昼
食
会
だ
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も
半
端
な
い
今
年
の

夏
で
す
が
、
こ
れ
で
十
分
栄
養
も
補
給
も

し
ま
し
た
の
で
明
日
か
ら
の
作
業
は
お

任
せ
て
し
て
も
大
丈
夫
で
し
ょ
う
ね
。 

次
回
の
昼
食
会
も
楽
し
み
に
し
て
下
さ
い 

8/1 ひばり利用者の中で成年後

見など何かとお世話になってい

る門馬様がお見えになり、本場

のスイカを持ってきてくれました。

それにしても今夏の暑さは尋常

で          でない気がしま 

               す。 熱中症予 

防対策にはも 

ってこいの御

品          品だけに皆で 

頂きましたが 

本当にご馳走 

様でした。 

 

い
つ
も
な
が
ら
今
回
も
皆
さ

ん
に
と
色
々
な
お
届
け
物
が

あ
り
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
お
気 

遣
い
な
さ
ら 

ず
通
所
し
て 

下
さ
い
ね
！ 

あ
り
が
と
う 

8/21作業を頂 

いているハヤ 

マ工業社長か 

ら暑い時期を 

元気で過ごし 

て下さいとア 

イスの差し入 

れがありました。 

前回もそうでし 

たが思いがけないだけに暑さも吹

っ飛んで作業もはかどったことは

言うまでもありません。利用者の

皆さんは大喜びでした。感謝です 

 

 

キュウリやネギの調理に加え、おに 

ぎりづくりにもお手伝い頂きました。 


