
2/27 静岡県浜松市の加茂様から 

今年も浜松みかんが 4 箱届きまし

た。震災後から毎年欠かさずのお

贈り物に感謝でいっぱいです。翌

日には「おいしかったよ～」という声

が聞けてとてもうれしく思っていま

す。ありがとうございました。 

加茂さん、どうかお体に気をつけて

お過ごしくださいね。 
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美
味
し
い
お
弁
当
を
食
べ
た
あ
と
は
体
を

動
か
そ
う
！
と
い
う
こ
と
で
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー

ル
大
会
の
開
催
で
す
。
男
子
、
女
子
に
分
か

れ
て
点
数
を
競
い
ま
し
た
。
慣
れ
た
こ
と

も
あ
り
み
ん
な
中
々
の
腕
前
で
し
た
よ

～
。
楽
し
か
っ
た
ね
。 

男
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

女
子 

一
位 

津
田
さ
ん 

 

一
位 

美
奈
子
さ
ん 

 
 

二
位 

守
重
さ
ん 

 

二
位 

美
香
子
さ
ん 

三
位 

大
竹
さ
ん 

 

三
位 

順
子
さ
ん 

3/1 3 月 3 日のひな祭りを前にひ

ばりではひと足先に桜餅、手作り

甘酒が振舞われました。今回は 2

種類の桜餅、柏餅もプラスされて

どれにしようかと悩ましい光景が

あちらこちらで見られました。支援

員が丹精込めて作ってくれた甘酒

も美味しくいただきましたよ。 

利
用
者
の
石
川
均
さ
ん
が
書
い
た
絵
が
南

相
馬
市
の
障
が
い
者
計
画
・
障
が
い
福
祉

計
画
の
表
紙
に
載
り
ま
し
た
。
日
ご
ろ
か

ら
絵
を
書
く
こ
と
が
好
き
な
石
川
さ
ん
で

す
が
ま
さ
か
南
相
馬
市
発
行
の
表
紙
を

飾
る
と
は
び
っ
く
り
で
す
。
作
業
所
内
に

は
手
作
り
の
カ
レ
ン
ダ
ー
も
飾
ら
れ
て
お

り
、
色
使
い
が
鮮
や
か
で
目
に
留
ま
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
そ
の
才
能
を
生
か
し
て

欲
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

    

２
月
２９
日
震
災
後
か
ら
ご
支
援

い
た
だ
い
て
い
る
き
ょ
う
さ
れ
ん

様
の
主
催
で
市
内
事
業
所
が
集

ま
り
、
全
国
の
き
ょ
う
さ
れ
ん
加

盟
事
業
所
が
リ
モ
ー
ト
で
参
加

す
る
未
来
カ
フ
ェ
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
出
席
し
た
事
業
所
か
ら
震

災
時
の
状
況
や
今
の
様
子
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
１
月
１
日

に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
で

被
災
さ
れ
た
石 

川
県
内
の
事
業 

所
か
ら
今
現
在 

の
話
を
伺
え
る 

貴
重
な
時
間
と 

な
り
ま
し
た
。 

2/7 市内事業所「ほっと悠」村田

理事長から連絡があり、今年もバ

レンタイン前のこの時期に足長お

じさんが寄付された一部から六花

亭のチョコを頂戴しました。今回は

昼食時にみんなでいただきました

ハートの可愛いチョコで食べるの 

         がもったいない・・・ 

         とはならず「おいし 

         いね～」と食後の幸 

         せなひと時となりま 

         した。ありがとうござ 

         います！ 

２
月
８
日
こ
の
日
は
地
元
の
イ
オ
ン
ス
ー

パ
ー
セ
ン
タ
ー
南
相
馬
店
の
布
施
、
岩
清

水
両
総
務
課
長
が
来
所
さ
れ
お
弁
当
、

お
菓
子
、
飲
み
物
を
ご
提
供
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
震
災
後
か
ら
続
い
て
い
ま
す
こ
の

ご
支
援
は
毎
年
み
ん
な
と
て
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。「
イ
オ
ン
さ
ん
が
来
る
よ

～
」
と
ひ
と
声
か
け
る
だ
け
で「
な
に
が
で

る
か
な
～
？
」
と
心
待
ち
に
し
て
い
る
も

の
で
す
。
心
か
ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

 

ひ
ば
り
お
届
け
も
の
② 

ア
レ
コ
レ 

今
年
も
苗
箱
洗
い
が 

 

今
年
も
あ
ぐ
り
太
田
様
か
ら

ご
依
頼
を
受
け
、
４
月
１
日
～

４
日
ま
で
の
４
日
間
苗
箱
洗
い

の
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
始
ま

っ
て
か
ら
数
年
が
経
ち
、
利
用

者
さ
ん
も
慣
れ
た
手
つ
き
で

作
業
に
取
り
組
ん
で
く
れ
て
い

ま
す
。
今
回
は
２
千
５
百
８０

枚
の
苗
箱
を 

仕
上
げ
ま
し 

た
。
ま
た
の 

ご
依
頼
お
待 

ち
し
て
い
ま 

す
。 

  



回収でお世話になっているペンギ

ン幼稚園の卒園生から可愛い絵

入りのお手紙をいただきました。い

つも回収に伺うと元気に対応してく

れる園児さんたちに利用者さんも

大喜びです。卒園式の練習をして

いたときは涙が出そうになったよと       

               言う利用者

さんも。小

学 校 で も

頑張ってく

ださい。 
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ひ
ば
り
の
ア
レ
コ

レ 

４
月
１０
日
今
年
も
桜
が
満
開
と
な
り

ま
し
た
。
ひ
ば
り
で
の
花
見
も
８
日
に

終
え
、
例
年
に
比
べ
遅
い
開
花
で
新
年

度
を
迎
え
て
か
ら
の
記
念
撮
影
で
し

た
。
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
桜
も
映
え

て
ま
す
ね
～
。
暖
か
い
日
も
続
い
て
休

み
の
日
に
は
家
族
で
お
花
見
に
行
っ
て

き
た
と
の
話
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
作
業

前
に
い
つ
も
の
大
き
な
桜
の
木
の
下
で

ハ
イ
ポ
～
ズ
。
み
ん
な
の
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔

も
見
れ
て
い
い
日
と
な
り
ま
し
た
。
桜

の
写
真
も
数
枚
か
載
せ
て
お
き
ま
す
。 

新年度を迎え、相馬支援学校の先

生 2 名が来所されました。支援学

校の生徒さんが作られている紙す

きカレンダーを届けてくださいまし

た。相馬養護学校時代からの卒業

生もたくさん在籍しているひばりで

すのでこれからも実習などでお待 

               ちしていま 

               す。早速 

               カレンダー 

               飾らせて 

               もらいまし 

               た。 

３
月
２２
日
今
年
も
い
ち
ご
の
季
節
が
や

っ
て
き
ま
し
た
。
相
馬
の
和
田
い
ち
ご

園
か
ら
遥
々
き
た
た
く
さ
ん
の
い
ち
ご

た
ち
に
み
ん
な
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し

た
。
お
昼
に
午
後
の
休
憩
、
さ
ら
に
は

お
土
産
付
き
と
い
ち
ご
一
色
の
一
日
と

な
り
ま
し
た
。
大
き
く
て
、
甘
い
い
ち
ご

を
食
べ
て
自
然
と
笑
顔
が
出
て
き
ま
す

ね
。
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
～
。 

 

3/11 震災から 13 年を迎え、発

生時刻の 14 時 46 分にみんなで

手を合わせ黙とうをしました。あ

れから 13 年．．．いろいろな思い

があるでしょうがこれからも 1日 1

日を大事に過ごしていければと

改めて感じたところです。まだ頻  

               回に地震 

           は起きて

いるので 

               注意して 

               いきましょ

うね。 

               ね.。 

                

                洗
車
名
人
登
場 

中
で
の
作
業
も
落
ち
着
き
、

「
洗
車
し
ま
す
よ
」と
う
れ
し
い

声
が
か
か
り
ま
し
た
。
実
際
、

洗
車
で
の
就
職
経
験
も
あ
る

利
用
者
さ
ん
な
の
で
言
わ
ず

と
も
テ
キ 

パ
キ
と
動 

い
て
く
れ 

ま
し
た
。 

ま
た
お
願 

い
し
た
い 

で
す
ね
。 

菊
の
植
え
付
け 

平
成
３０
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

た
墓
守
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
あ

り
が
た
い
こ
と
に
２０
件
ほ
ど
の

ご
契
約
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
供
花
で
使
っ
て
下
さ
い
と

菊
の
苗
を
頂
戴
し
た
の
で
早

速
植
え
付
け
を
し
ま
し
た
。
こ

れ
で
繁
忙
期
の
お
盆
で
使
う

こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

 


