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１２
月
２６
日(

金)

早
い
も
の
で
前
日
に
ク

リ
ス
マ
ス
を
迎
え
、
翌
日
に
は
仕
事
納
め

の
日
と
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
今
回
も

毎
年
恒
例
の「
年
越
し
そ
ば
」
で
し
た
。

前
日
か
ら
仕
込
み
を
し
て
も
ら
い
、
当

日
は
利
用
者
さ
ん
に
も
お
手
伝
い
を
貰

い
ま
し
た
。
初
め
て
の
大
き
な
包
丁
に
恐

る
恐
る
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。
５０
人
前

の
そ
ば
打
ち
は
ひ
と
苦
労
で
す
ね
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
ば
に
お
に

ぎ
り
弁
当
、
頂
い
た
た
く
あ
ん
に
り
ん

ご
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
昼
食
メ
ニ
ュ
ー

で
し
た
。
午
後
か
ら
は
ビ
ン
ゴ
大
会
。
自

分
の
カ
ー
ド
と
睨
め
っ
こ
し
な
が
ら
出
て

ほ
し
い
番
号
を
お
願
い
し
て
い
ま
し
た
。

大
き
な
景
品
も
加
わ
り
、
み
ん
な
大
喜

び
の
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

12/22 「冬至かぼちゃ」とは栄養を補

給し、風邪を予防するために始まった

とされています。かぼちゃはビタミン

や食物繊維が豊富に含まれていま

す。また冬至に「ん」がつく食材を食

べることで幸運を呼び込むという考え

方もあるそうです。冬を乗り越え、幸

運も舞い込んでくることでしょう。 

12/25 工賃支給日とクリスマスが重

なるこの日は毎年サンタさんがやって

きます。サンタさんから工賃を受け取

り、いつにも増してウキウキ気分かな

～？今回のサンタさんは・・・。 

12/9 今回も市内事業所を利用して

いる方々の作品や製品などが展示し

てある図書館に見学に行きました。ひ

ばりからも９名の利用者さんから絵画

やパズルなどが出品されました。作

品の他にも事業所の紹介パネルなど

もあり、みんな興味津々で眺めていま

した。毎年実施されているので出して

みたい方がいれば次回はぜひ。 

12/19 令和７年最後の「ひばりレクリエーション」を

行ないました。いつものわなげやボウリングに加え、

けん玉とカローリングが仲間入り。新しい種目に利

用者さんも楽しく参加していました。次回のレクリエ

ーションも楽しみにしていてくださいね～。 

 

 

 

ひ
ば
り
お
届
け
も
の 

 

ひ
ば
り
お
届
け
も
の 
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1/7 ほっと悠の村田理事長さんが来

所され、カレンダーとコーヒーを持って

来てくださいました。毎回のお心遣い

ありがとうございます。また毎年頂い

ている足長おじさんからチョコが届くよ

～とのうれしいお話もありました。来

月のバレンタ 

インにみんな 

に配る予定 

です。楽しみ 

にしていてく 

ださいね。 

1/9 今年もペンギン幼児園さんから

お声をかけて頂き、「もちつき」に参加

してきました。お餅をついたあとは一

緒に「だんご刺し」を作りました。赤と

白のお餅を木に刺して～とあっという

間にカラフルな木が完成しました。お

呼びいただき、ありがとうございます。 

1/13 就労支援部会主催で企業６社

と部会員の方々が見学に来所されま

した。彼岸花作りやバリ取り、不織布

の作業を見て頂きました。市内企業

の方が見に来ることはなかなかない

のでいい機会となりました。なにかで

きる作業があればお待ちしています。 

 

 

ひ
ば
り
ア
レ
コ
レ 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
今
年
は「
午(

う
ま)

年
」

で
す
。
午
は
十
二
支
の
ち
ょ
う
ど
真
ん
中
に
あ
り
、
太
陽
が

最
も
高
く
昇
る
正
午
を
表
し
ま
す
。
こ
れ
は
物
事
が
最
高

潮
に
達
す
る
時
期
、
成
長
の
ピ
ー
ク
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
充
実

を
意
味
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
午
年
は「
勢
い
よ
く
進
む
」

「
大
き
く
成
し
遂
げ
る
」
年
と
い
え
る
そ
う
で
す
。
今
年
は

目
標
に
向
か
い
、
勢
い
よ
く
進
み
、
大
き
く
成
し
遂
げ
る
年

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

９
連
休
を
終
え
た
１
月
５
日(

月)

に「
も
ち
つ
き
」
を
行
な
い

ま
し
た
。
み
ん
な
元
気
に
通
所
し
て
く
れ
ひ
と
安
心
で
す
。

一
人
一
人
ペ
ッ
タ
ン
ペ
ッ
タ
ン
と
も
ち
つ
き
に
挑
戦
で
す
。
機

械
で
も
つ
い
た
お
餅
を
あ
ん
こ
、
き
な
こ
、
納
豆
も
ち
に
し

ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
お
新
香
に
お
は
ぎ

も
用
意
し
、
年
男
３
名
の
掛
け
声
の
も
と
み
ん
な
で
お
い
し

く
頂
き
ま
し
た
。
翌
日
か
ら
の
作
業
も
ま
た
頑
張
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
ね
～
。 

彼
岸
花
で
す
が
ひ
ば
り
で
購
入

頂
く
際
は
据
置
価
格
の
一
束

160
円(

税
込)

で
の
販
売
と
な
っ

て
い
ま
す
。
以
前
も
お
伝
え
し

ま
し
た
が
製
作
に
使
う
竹
は
こ

こ
数
年
、
既
製
品
の
す
だ
れ
を

使
用
し
て
い
ま
し
た
が
施
設
長

が
竹
を
取
っ
て
き
て
く
れ
て
い

る
の
で
経
費
削
減
に
繋
が
り
ま

し
た
。
色
染
め
か
ら
花
び
ら
き

り
な
ど
全
工
程
で
手
作
り
の
彼

岸
花
で
す
。
ご
興
味
あ
る
方
は

ぜ
ひ
ご
購
入
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

彼
岸
花
価
格 

令
和
３
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

墓
守
代
行
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
あ

り
が
た
い
こ
と
に
現
在
は
２１
件

の
ご
契
約
が
あ
り
、
単
発
で
も

ご
依
頼
頂
い
て
い
ま
す
。
３
コ
ー

ス
あ
り
、
毎
月
供
花
、
年
３
回

供
花
な
ど
ご
要
望
に
応
じ
で
対

応
し
て
い
ま
す
。
遠
方
に
い
て
墓

参
り
や
掃
除
が
難
し
い 

な
ど
お
困
り
の
方
が 

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し 

た
ら
ご
連
絡 

頂
け
れ
ば
と 

思
い
ま
す
。 

墓
守
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内 


